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BEAUTY | enthaarung

Birgit Potzkai, Beauty-Produzentin,
liebt inzwischen den sanften
Schmerz beim Beine-Epilierer

Da meine Beinbehaarung sehr iiberschaubar ist,
kommt mein Epilierer nicht so hiufig zum Einsatz —
was eigentlich schade ist, denn mittlerweile liebe ich
ihn. Ich gebe zu, beim ersten Mal hitte ich das Ding
am liebsten in die Ecke geschmissen: ungewohn-
ter Schmerz, die Beine mit roten Punkren iibersit.
Doch jetzt geniefle ich das leichte Ziepen, das mir
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jedes Mal einen Erfolg bestarigr. Mit dem integrier- Nina Brinkmann, Praktikantin im Beauty-
ten Licht kann ich alles auch optisch iiberpriifen. Ressort, lief? sich von einer Kosmetikerin die
Kosten: ca. 160 Euro fiir den Epilierer komplette Bikinizone =

Dauer: 2 Minuten
Erfolg: in Sekundenschnelle sind selbst kiirzeste
Haare beseitigt

Ich habe schon etliche Enthaarungsprodukte auspro-
biert — doch zu einer Kosmetikerin gehen, um die
komplette Bikinizone enthaaren zu lassen? Aber ich
bin ja kein Feigling! Nach meinem Besuch kann ich
nun guten Gewissens sagen: Es lohnt sich. Super ist,
dass die Kosmetikerin nichr lange zégert: Sie zicht
einfach in kleinen, ruckartigen Bewegungen die kleb-
rige Masse (ein bisschen an sehr zihen Honig erin-
nernd) ab, in der wirklich alle Haare kleben bleiben.
Und das Ergebnis ist grandios. Alles glatt, und meine
sehr empfindliche Haut ist nicht mal stark gereizt. Gur,
sieistrotund ein bisschen warm, aber nichtso schlimm,
als hirre ich rasiert. Der Schmerz nimmt von auffen
nach innen zu, ist aber auf jeden Fall ertriglich. Letzte
storrische Hirchen werden mit einer Pinzette einzeln
herausgezupft, das merke ich schon gar nicht mehr.
Kosten: 45 Euro fiir das Sugaring der kompletten
Bikinizone

Dauer: 15 Minuten

Exfolg: macht auch empfindliche Haut babyzart

Sonja Niemann, Beauty-Redakteurin, versuchte die

Beinhirchen mit Kaltwachs-Streifen

Eigenlich ist es ganz cinfach: Die pastellfarbenen und
penetrant nach itherischem Ol riechenden Streifen
werden zwischen den Handflichen kurz angewirmt,
auf die zu enthaarende Stelle, zum Beispiel die Wade,
gelegt und dann mit einem (bei mir vielleicht nicht
ganz so beherzten) Ruck abgezogen. Leider wollten
hier, anders als erhofft, gerade mal die Hilfte der
Hirchen mitkommen, dafiir blieb noch einiges an
Wachs hingen. Natiirlich hiitte ich den Prozess be-
liebig oft wiederholen kinnen, bis jegliche Korper-
behaarung fiir lingere Zeit perdu gewesen wire: ein
Abend Schmerz und klebrige Hinde, dafiir bis zu
vier Wochen Ruhe, das ist die Idee der Wachs-Ent-
haarung. Aber ich personlich greife auch in Zukunft

lieber 6fter mal zum Nassrasierer.
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zu vertreiben

Kosten: ca. 10 Euro fiir Kaltwachs-Streifen
Daner: nach 10 Minuten aufgegeben
Erfolg: nur was fiir Geduldige >
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